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(QUE ES?

Sesiones de danza y movimiento libre en familia, donde adultxs y niNxs pueden
conectar y fortalecer su vinculo a traves del cuerpo y el contacto.

Lo propuesta ofrece un espacio de diversion y juego, donde adultxs y Ninxs
oueden disfrutar juntxs y compartir tombién con otras familias, al tiempo que
exploran otras maneras de comunicarse y expresarse, en un ambiente libre de
Juicios y estereotipos.

| as sesiones se articulan mediante juegos de libre exploracion, donde cada
cual integra las pautas de movimiento desde sus posibilidades e intereses.

Se ofrece un espacio de conexion familiar y social, un tiempo donde dedicar-
nos sin distracciones a conectar con nuestras criaturas, y tambiéen crear un es-
OQCIO de comunicao

DATOS PRACTICOS

- Publico al que va dirigido: madres, padres u otra figura de apego con NINXS
entre 3y ? anos

- Grupos de edad: debido a las diferentes necesidades de Ixs ninxs segun su
edad, se plantea crear dos grupos, de 3 a o anosy de 6 a Y anos

- Numero maximo de participantes: 1o unidades familiares por grupo (1 adultx +
1 ninx cuentan como una unidad, ampliable a 2 adultxs + 1 ninx, 1 adultx + 2
NIAXS 0 2 adultxs + 2 NiNxs)

- Duracion: sesiones de 1Th de duracion, 1 o 2 sesiones mensuales. También se
ouede plantear como talleres puntuales

- Necesidades espaciales: sala didgfana con suelo adecuado para danza (no
abrasivo al tacto), con al menos 3m cuadrados por unidad familiar
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. QUE PUEDE APORTAR?

- Favorecer la comunicacion y el vinculo con nuestras criaturas

- Ofrecer una alternativa de ocio y cultura donde adultxs y ninxs puedan
compartir juntxs

- Explorar nuevas formas de comunicacion y expresion a traves del cuerpo
- Encontrar un espacio donde dedicarse plenamente a la comunicacion fa-
miliar y comunitaria, libre de las obligaciones y compromisos diarios

- Profundizar en el vinculo familiar a través del contacto fisico y el disfrute

ACTIVIDADES Y METODOLOGIA

- La sesion tiene esta estructura:

Presentacion: cada persona se presenta a si misma de la forma que desee,
contando algo sobre si y compartiendo como se encuentra en ese momento

Calentamiento fisico y sensorial: movilizamos y ponemos en marcha el
cuerpo con propuestas de movimiento sencillas y asequibles para tooxs

Juegos en familia: propuestas de movimiento que se realizan en familiq,
centradas en el contacto fisico articulado a traves de diferentes perspectivas
(imitar el movimiento del otro, rodar unxs por encima de otrxs,...)

Juegos en grupo: propuestas de movimiento que ponen en relacion a las
diferentes familias, basados en dindmicas sencillas: crear una selva con sus
animales mediante el cuerpo, puentes con brazosy piernas para pasar por
debqjo,..

Relajacion: de vuelta a la unidad familiar se da espacio para la intimidad, el
contacto e integrar lo vivido a lo largo del taller

Puesta en comun: espacio para el didlogo y compartir impresiones acerca
de lo vivido en el taller

- La metodologia se centra en propiciar un ambiente inclusivo y de apertura
donde mayores y peques se sientan comodxs, atendiendo a las diferentes

necesidades y sensibilidades presentes en el grupo
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SOBRE MI

Elena Merino Martinez Docente, bailaring, coredgrafa y creadora de ‘El taller de abajo.

UM,

Diplomada en Danza Mocderna por la [STD de Londres y en Magisterio Musical por lo

Me formo en danza desde nifo, abarcando diferentes tecnicas (ballet clasico, donza
contemporaneo, danza modernao, danzas urbanaos, butoh), estudio técnicaos teatrales
(clown e improvisacion teatrol) y hago talleres coreograficos con diferentes creadores

(Merce Cunnigham . c,

-lena Cordoba, David Zombrano, Guillermo Weickert, André

Gingras, entre otros), gue me ayucan a construir mi propia forma de entender el artey la

creacion.

Desarrollo mitrabaojo art
creativos, encuentros ab

istico impartiendo clases de danzay técnicas corporales, talleres
lertos en espacios No convencionales y creando obras de danza

escénica y videodanzo, que se haon presentado en teatros y festivales nacionales e

iNnternacionales.

Mi experiencia como madre me ha hecho ver la importancia del cuerpoy el contacto en
la relacion con nuestros criaturas, y considero muy necesario dedicar un espocio O
conectar con nuestrxs hijxs a traves del cuerpo, pues asi compartimos cosas que No se
pueden expresar oe otro modo. Este taller es mi aporte para propiciar estos espacios de
conexion familiar y comunitario, pues considero igualmente importante propiciar
encuentros entre familios.

DATOS DE CONTACTO

Elena Merino

eltallerdeabajo@gmail.com

6//7549026

eltallerdeabajo.com
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OPINIONES DE LAS FAMILAS

Gema:
‘Para mi fue una experiencia preciosa. Se respiraba un ambiente distendido, cuidado y

muy respetuoso.
Las dinamicas fueron tan divertidas como profundas: nos ayudaron a compartir; reir y

descubrirnos desde otro lugar:

Me emociono ver la creatividad de mi hija expresandose con tanta libertad y alegria.
Fue una forma diferente de estar juntos, sin prisas ni exigencias... solo siendo.

Una propuesta hermosa, bien guiada y con mucho corazon. Muy recomendable.”

Alfonso:
‘Participar en estos talleres fue una experiencia preciosa. Elena tiene una energia in-

creible y una sensibilidad especial para conectar con grandes y pequenos.
Nos guio a través del movimiento con juegos, musica y mucha libertad, creando un es-

pacio donde cada familia pudo disfrutar; reir y expresarse sin Juicios.
Fueron momentos de verdadera conexion, no solo con mi hijo, sino tambien conmigo y

con las demas familias.
Nos llevamos el corazon lleno y muchisimas ganas de repetir.

Gracias Elena por tanto carifio, creatividad y por crear estos espacios en la sierra.”

Ana:
i ’ * s » & ’ o »
Me encanto la experiencia con Elena. Fue maravilloso como, a traves del movimiento, el

Juego y la danza, logramos acercarnos a nuestros hijos y crear momentos de verdadera
s 7}
conexion.

Mila:
‘Lo que danza en familia nos ha aportado es un punto de encuentro y conexion con mi
hijo, un rato de distension en un ambiente muy agradable compartido con mas familias”
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